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Terapia punktéw spustowych z zastosowaniem suchej igloterapii oraz przezskérnej
elektrolizy (PNE) pod kontrolg USG — Koszalin 19-22.11.2024

ANGITIA

Prowadzacy: prof. dr. hab. Adam Kawczynski

14.45

Preerwa

Godziny Liczba godzin
g e e
do) R T P
Omoéwienie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy na kursie
oraz praw i obowigzkéw kursanta w oparciu o ,, Regulamin
organizowania i prowadzenia kurséw i szkolen
Test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci uczestnika kursu.
Wprowadzenie do historii terapii MPPS.
Zasady bezpieczenistwa.
olgi(.)](.)s- 3 3 0 | Metodyka pracy.
Koncepcja ukladu miesniowo powieziowego wg Zbigniewa
Czyrnego. Oméwienie.
Zasady PNE ( Percutaneus Needle Elektrolysis).
Wprowadzenie do ultrasonografii UMSK.
Zasady projekcji.
Podstawy histologiczne tkanki migsniowo-éciegnistej.
11.15
11.30
Zasady pracy z igla pod kontrola USG na preparacie migesnym.
Trening .
Oméwienie wybranych jednostek chorobowych UMSK obreczy
barkowej. Badanie
Dziefil USG w diagnostyce chor6b stozka rotatoréw. Réznicowanie
19.11.2024 Kliniczne tendinopatii i entezopatii.
Wykonywanie zabiegu suchego iglowania MPPS dla miesni:
naramiennego, nadgrzebieniowego ,podgrzebieniowego,
oblego mniejszego i wigkszego , podlopatkowego ,
dwuglowego i
tréjglowego ramienia, ramienno-promieniowego, piersiowego
111:;3;)5- 3 |1 | 2 | wigkszego.
) Wykonywanie  iglolizy  &ciggien migéni nad i
podgrzebieniowych.
Oméwienie wybranych jednostek w obrebie stawu lokciowego.
Tendinopatie i entezopatie okolic nadklykci bocznych i
przyérodkowych kosci ramiennej.
Wykonywanie zabiegéw suchej igloterapii na migéniach :
prostownik promieniowy nadgarstka dlugi , prostownik
lokciowy nadgarstka diugi, prostowniki palcow dhugi,
lokciowy.
Igtoliza w zespolach lokcia tenisisty i golfisty.
Intramigsniowa elektrostymulacja
13.45 -




ANGITIA

14.45 -
16.15

Prezentacja i oméwienie na pacjentach badania klinicznego i
USG w chorobach obreczy barkowej oraz UMSK koficzyn
gérnych .,

Wykonywanie zabiegéw migsniach : nawrotny obly, zginacz
promieniowy i lokciowy nadgarstka, dioniowy dhugi, zginaczy
palcow powierzchowny , zginacz diugi kciuka.

Intramigéniowa elektrostymulacja

Omoéwienie i posumowanie pierwszego dnia szkolenia .
Pytania i odpowiedzi

Dziefi 2
20.11.2024

09.00 -~
11.15

Omoéwienie fizjologicznych mechanizméw gojenia tkanek.
Rola endotelium w procesach gojenia tkanek.

Mity i stereotypy w traumatologii tkanki $ciegnisto-migéniowej.
Dlaczego czas ma znaczenie?

Powtérzenie wybranych protokotéw leczenia z zastosowaniem
suchej iglo terapii z dnia pierwszego.

Utrwalenie.

Oméoéwienie dysfunkgji i jednostek chorobowych w obszarze
nadgarstka.

Badanie USG w ocenie nadgarstka

11.15 -
11.30

Przerwa

11.30 ~
13.00

Wykonywanie zabiegéw na migéniach : miedzykostnych,
glistowatych, przeciwstawiacz palca malego , odwodziciel i
zginacz palca malego , zginacz diugi i krétki kciuka,
odwodziciel krétki kciuka, przywodziciel kciuka.

Igloliza kanalu nadgarstka .

Intramiesniowa elektrostymulacja.

13.00
14.00

14.00 -
16.15

Oméwienie dysfunkcji i jednostek chorobowych w obszarze
szyjnego i piersiowego odcinka kregoslupa.

Wykonywanie zabiegéw suchej iglo terapii ma miesniach:
czworobocznym, réwnoleglobocznych, MoS , pochyle,
najszerszym grzbietu , zgbatym przednim, dZwigacz lopatki,
najdluzszy szyi, platowate.

Intramieéniowa elektrostymulacja

Omoéwienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych czaszki w
tym staw6éw skroniowo-zuchwowych .

Wykonywanie zabiegéw na migéniach : podpotylicznych,
mieéni

mimicznych twarzy.

Podsumowanie modut A.

Pytania i odpowiedzi.

RAZEM

16

10

T - zajecia teoretyczne; P — zajecia praktyczne; R - razem
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