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	Kierunek studiów:
	FIZJOTERAPIA

	Jednostka prowadząca kierunek:
	PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KOSZALINIE

	Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie


	System studiów:
	Studia stacjonarne 


	Grupa treści kształcenia
	Moduł: przedmiotów do wyboru

	Rok studiów, semestr
	Wykład
	Sem.
	Ćw.
	Praca własna
studenta
	Zajęcia
praktyczne
	Praktyki
zawodowe
	ECTS
razem

	
	
Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS

	5 rok, 9 semestr
	15
	-
	15
	20
	-
	-
	2

	Cele kształcenia
	Zdobycie umiejętności właściwego doboru zabiegów fizykoterapeutycznych i naturalnych tworzyw leczniczych w zależności od jednostki chorobowej, jej cech charakterystycznych oraz indywidualnych potrzeb pacjenta. Zapoznanie z uzdrowiskowymi naturalnymi surowcami leczniczymi oraz specyficznymi i niespecyficznymi metodami leczenia uzdrowiskowego, Zapoznanie z charakterystyką wybranych uzdrowisk.

	Imię i nazwisko osoby (osób) prowadzącej przedmiot
	dr Aleksandra Bryndal

	Wymagania wstępne:
	Znajomość podstawowych pojęć z zakresu fizjoterapii ogólnej.

	Metody realizacji przedmiotu:
	Słowne: wykład, dyskusja, praca z literaturą.
Obserwacji: pokaz.


	Zasady zaliczenia przedmiotu:

	Metody weryfikacji i oceny efektów: 
	Ćwiczenia rozpoczynają się sprawdzeniem umiejętności studenta z poprzednich i bieżących zajęć. Ocena pozytywna z ćwiczeń jest uwarunkowana napisaniem testu zaliczeniowego.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów:
	na ocenę 5.0
	na ocenę 4.0
	na ocenę 3.0
	na ocenę 2.0

	
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie bardzo dobrym. 
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dobrym.
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dostatecznym.
	Student nie osiągnął wszystkich przedmiotowych efektów kształcenia przynajmniej na poziomie dostatecznym.

	Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	
	Bezpośredni kontakt z nauczycielem akademickim
	Wykłady
	15

	
	
	Seminaria/ Ćwiczenia
	15

	
	
	Zajęcia praktyczne
	0

	
	Przygotowanie do zajęć
	10

	
	Czas na przygotowanie pracy zaliczeniowej
	0

	
	Przygotowanie się do kolokwium
	9

	
	Udział w egzaminie / zaliczeniu 
	1

	
	Suma godzin
	50

	
	Sumaryczna liczba punktów ECTS
	2

	Wykaz literatury 
	Literatur podstawowa:
1. Bauer A., Wiecheć M.: Przewodnik Metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Ostrowiec Świętokrzyski 2006.
2. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.., Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008
3. Kochański J.W.: Medycyna fizykalna. PHU Technomex, Gliwice 2009  AWF Wrocław.
4. Mika T. Kasprzak W.: Fizykoterapia. Warszawa 2003.
5. Ponikowska I., Ferson D.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Wydawca Medi Press, Warszawa 2009.
Literatura uzupełniająca: 
1. Borowicz A., Jóźwiak A., Kostka J., Kostka T., Wieczorkowska-Tobis K., Zasadzka E.: Fizjoterapia w geriatrii. Warszawa 2011.
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5. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M.: Fizjoterapia w chorobach układu ruchu. Wrocław 2007.
6. Robertson V, Ward A, Low J, Reed A, red. wyd. pol. Małgorzata Łukowicz. Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i    biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2009, wyd. 1 
7. Steciwski A.: Fizjoterapia w chorobach układu moczowo-płciowego. Wrocław 2004.

	Kontakt:
	<olka-kulczyk@wp.pl>

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	Symbol (numer)
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	SYMBOL 
efektu kierunkowego kształcenia (EKK)


W zakresie wiedzy (zna i rozumie):
	C.W9.
		teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz


odnowy biologicznej;

	C.W10.
	wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;



W zakresie umiejętności (potrafi):
	C.U11.
	 zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	C.U12.
	 obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	Macierz efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć dydaktycznych

	Symbol (numer)
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Forma zajęć 

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Seminaria 
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki
	Inne 

	C.W9.
		teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz


odnowy biologicznej;
	x
	
	
	
	
	

	C.W10.
	wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	x
	
	
	
	
	

	C.U11.
	 zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	
	x
	
	X
	X
	

	C.U12.
	 obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	
	x
	
	X
	X
	

	Treści kształcenia (program wykładów i pozostałych form zajęć)
	Liczba godzin

	Wykłady
	

	1. 
	Rola i cele medycyny fizykalnej

	1

	2. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w schorzeniach narządu ruchu.
	2


	3. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu chorób układu nerwowego.
	2


	4. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w chorobach wewnętrznych
	3


	5. 
	Balneologia i leczenie uzdrowiskowe.
	1


	6. 
	Miejsce i rola medycyny fizykalnej w procesie rehabilitacji dzieci. Fizykalne metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji dzieci.	
	2

	7. 
	Klimatoterapia i metody klimatoterapeutyczne.
	2

	8. 
	Droga do uzdrowiska.
	1

	9. 
	Leczenie uzdrowiskowe i uzdrowiska o profilu leczenia dzieci w Polsce.
	1

	Ćwiczenia.

	1. 
	Zastosowanie termoterapii i zabiegów wodoleczniczych w wybranych jednostkach chorobowych.
	1

	2. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w pourazowych schorzeniach narządu ruchu oraz w chorobach reumatycznych.
	2

	3. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu chorób wewnętrznych. Specyfika leczenia w wieku podeszłym.
	2

	4. 
	Metody fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu chorób ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego.
	2

	5. 
	Postępowanie fizykoterapeutyczne w chorobie Scheuermanna i Perthesa oraz w wybranych wadach postawy. 
	2

	6. 
	Postępowanie fizykoterapeutyczne u dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym i przepukliną oponowo-rdzeniową oraz w dystrofii mięśniowej.
	2

	7. 
	Postępowanie fizykoterapeutyczne w leczeniu astmy oskrzelowej, choroby Raynouda oraz młodzieńczego idiopatycznego zapalania stawów u dzieci. Wody chlorkowo-sodowe (występowanie, działanie, wykorzystanie w leczeniu).
	2

	8. 
	Balneoterapia – naturalne zasoby lecznicze wykorzystywane w lecznictwie uzdrowiskowym. Omówienie wybranych uzdrowisk o profilu leczenia dzieci. 
	2
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