[bookmark: _Toc17198556]A04. REFLEKSOTERAPIA
	Nazwa przedmiotu:
	REFLEKSOTERAPIA Cykl 2019-2020

	Kierunek studiów:
	FIZJOTERAPIA

	Jednostka prowadząca kierunek:
	PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KOSZALINIE

	Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie


	System studiów:
	Studia stacjonarne 


	Grupa treści kształcenia
	Biomedyczne podstawy fizjoterapii

	
Rok studiów, semestr
	Wykład 
	Sem.
	Ćw.
	Praca własna
studenta
	Zajęcia
praktyczne
	Praktyki 
zawodowe
	ECTS
razem

	
	
Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS

	 V rok, 9 semestr
	15
	-
	15
	30
	-
	-
	2

	Cele kształcenia
	Celem modułu jest zapoznanie studenta z topografią narządów biernego i czynnego układu ruchu oraz wybranymi narządami układów wegetatywnych oraz wykształcenie umiejętności lokalizowania patologii .

	Imię i nazwisko osoby (osób) prowadzącej przedmiot
	mgr Lidia Sarapuk - Łycuś

	Wymagania wstępne:
	Zdany egzamin z anatomii prawidłowej i funkcjonalnej.

	Metody realizacji przedmiotu:
	Metody realizacji przedmiotu: wykład konwencjonalny z pokazem multimedialnym,  metoda ćwiczebna w toku podającym i poszukującym.
Formy realizacji przedmiotu: wykład – zajęcia audytoryjne, ćwiczenia – praca w grupach (dyskusja i praca z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych: modele anatomiczne -plansze, szukanie punktów refleksologicznych oraz meridian na modelu).

	Zasady zaliczenia przedmiotu:

	Metody weryfikacji i oceny efektów: 
	Zaliczenie na ocenę ćwiczeń i wykładów.	Comment by Joanna Krawczyk:  

	Kryteria oceny osiągniętych efektów:
	na ocenę 5.0
	na ocenę 4.0
	na ocenę 3.0
	na ocenę 2.0

	
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie bardzo dobrym. 
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dobrym.
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dostatecznym.
	Student nie osiągnął wszystkich przedmiotowych efektów kształcenia przynajmniej na poziomie dostatecznym.

	Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	
	Bezpośredni kontakt z nauczycielem akademickim
	Wykłady
	15

	
	
	Seminaria/ Ćwiczenia
	15

	
	
	Zajęcia praktyczne
	5

	
	Przygotowanie do zajęć
	10

	
	Czas na przygotowanie pracy zaliczeniowej
	5

	
	Przygotowanie się do kolokwium
	5

	
	Udział w egzaminie / zaliczeniu 
	5

	
	Suma godzin
	60

	
	Sumaryczna liczba punktów ECTS
	2

	Wykaz literatury 
	Literatura podstawowa:
1. Refleksologia w praktyce przez stopy do zdrowia Holly Tse; tł. Barbara Mińska Wydanie: Białystok 2020
2. Masaż meridianów leksykon uzdrawiania energią Cindy Black ; [tłumaczenie Barbara Mińska  Wydanie: Białystok 2018
3. Masaż podciśnieniowy z laserem i światłem LED /Agnieszka Grzegorczyk. // LNE. -2021, nr 2, s. 50-51
Literatura uzupełniająca:
1. Refleksologia Dougans, Inge Wydanie: Poznań 2021

	Kontakt:
	lidia.sarapuk@gmail,com

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:


W zakresie wiedzy (zna i rozumie):
	C.W7.
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

	C.W8.
	wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;


W zakresie umiejętności (potrafi):
	C.U8.
	zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	

	C.U9.
	obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	[bookmark: _Hlk15666161]

	Macierz efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć dydaktycznych
	
	

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Forma zajęć 
	
	

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Seminaria 
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki
	Inne 

	C.W7.
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	x
	x
	
	
	
	

	C.W8.
	wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	x
	
	
	
	
	

	C.U8.
	zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	
	
	
	x
	
	

	C.U9.
	obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
	
	
	
	x
	
	

	Treści kształcenia (program wykładów i pozostałych form zajęć)
	Liczba godzin
	
	

	Wykłady
	
	
	

	1. 
		Historia refleksoterapii rozwój w Polsce.



	2
	
	

	2. 
	Podstawowe pojęcia w refleksoterapii.
	2
	
	

	3. 
	Podstawy tradycyjnej medycyny chińskiej
	2
	
	

	4. 
	Topografia meridianów i punktów chińskich. Meridiany główne i dodatkowe. Punkty dodatkowe- lokalizacja
	4

	
	

	5. 
	Techniki masażu chińskiego.
6. Postępowanie w refleksoterapii z uwzględnieniem prakseologicznego modelu działania.

	4
1
	
	

	Ćwiczenia/ zajęcia praktyczne/ praktyki/ seminaria/ inne:
	
	

	1. 
	Masaż punktowy i inne metody refleksoterapii: akupresura, akupunktura, przyżeganie, elektroakupunktura, sonopunktura, elektropunktura, magnetopunktura, laseropunktura.
	4

	
	

	2. 
	Refleksoterapia stopy. Techniki masażu w obrębie stóp.
	2

	
	

	3. 
	Refleksoterapia dłoni. Techniki masażu w obrębie dłoni.
	3
	
	

	4. 
	Refleksoterapia głowy; ucha. Techniki masażu w obrębie głowy, ucha.
	2
	
	

	5. 
	Dobór techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji.
	2
	
	

	6. 
	Masaż relaksacyjny
	2
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