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	Nazwa przedmiotu:
	[bookmark: _Toc476673870]FIZJOTERAPIA W WADACH POSTAWY Nabór 2019-2020

	Kierunek studiów:
	FIZJOTERAPIA

	Jednostka prowadząca kierunek:
	PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KOSZALINIE

	Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie


	System studiów:
	Studia stacjonarne 


	Grupa treści kształcenia
	Moduł: Przedmiotów do wyboru

	
Rok studiów, semestr
	Wykład 
	Sem.
	Ćw.
	Praca własna
studenta
	Zajęcia
praktyczne
	Praktyki 
zawodowe
	ECTS
razem

	
	
Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS

	V rok,9 semestr
	15
	
	15
	
	
	
	2

	Cele kształcenia
	Zapoznanie studentów z rozwojem postawy ciała w ontogenezie, uwarunkowaniami występowania wad postawy ciała z uwzględnieniem postępowania fizjoterapeutycznego oraz diagnostyki.  

	Imię i nazwisko osoby (osób) prowadzącej przedmiot
	

	Wymagania wstępne:
	Pozytywna ocena z przedmiotów: anatomia, kinezjologia, biomechanika, kinezyterapia

	Metody realizacji przedmiotu:
	Wykłady z prezentacją multimedialną
Prezentacja multimedialna z częścią praktyczną aktywizującą grupę

	Zasady zaliczenia przedmiotu:

	Metody weryfikacji i oceny efektów: 
	Zaliczenie z ocena – test jednokrotnego wyboru
Zadania kontrolno-oceniające – pisemne i ustne. 
Praktyczna umiejętność dobrania i przeprowadzenia ćwiczeń w odniesieniu do stanu funkcjonalnego pacjenta. 

	Kryteria oceny osiągniętych efektów:
	na ocenę 5.0
	na ocenę 4.0
	na ocenę 3.0
	na ocenę 2.0

	
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie bardzo dobrym. 
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dobrym.
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dostatecznym.
	Student nie osiągnął wszystkich przedmiotowych efektów kształcenia przynajmniej na poziomie dostatecznym.

	Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	
	Bezpośredni kontakt z nauczycielem akademickim
	Wykłady
	15

	
	
	Seminaria/ Ćwiczenia
	15

	
	
	Zajęcia praktyczne
	

	
	Przygotowanie do zajęć
	20

	
	Czas na przygotowanie pracy zaliczeniowej
	

	
	Przygotowanie się do kolokwium
	

	
	Udział w egzaminie / zaliczeniu 
	2

	
	Suma godzin
	52

	
	Sumaryczna liczba punktów ECTS
	2

	Wykaz literatury 
	Literatura podstawowa:
1. Borkowska M., Gelleta I. (2015): Wady postawy i stóp u dzieci. Warszawa: PZWL
2. Petty N.J. (2010): Badanie i ocena narządu ruchu. Wrocław: Elsevier Urban & Partner
3. Stolarz A., Suchanowski A. (2011): Korekcja bocznych skrzywień kręgosłupa. Gdańsk: Uczelniane AWFiS
4. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. (2007): Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Kraków: Biosport
5. Wilczyński J. (2016): Wady postawy. Reedukacja posturalna. Warszawa: PZWL
Literatura uzupełniająca:
1. Kasperczyk T. (2004): Wady postawy ciała diagnostyka i leczenie. Kraków: Kasper
2. Lizis P. (2000): Kształtowanie się wysklepienia łuku podłużnego stopy i problemy korekcji płaskostopia u dzieci i młodzieży w wieku rozwojowym. Kraków: AWF Kraków
3. Romanowska A. (2000): Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna – konspekty zajęć. Płock: Korepetytor
4. Oponowicz A., Koczkodan R., Ronikier A. (2010): Diagnostyka funkcjonalna człowieka, Olsztyn: Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego


	Kontakt:
	

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	SYMBOL 
efektu kierunkowego kształcenia (EKK)


W zakresie wiedzy (zna i rozumie):
	C.W4.
		

	metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego aktywności w różnych stanach chorobowych




	C.W5.
		zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;








W zakresie umiejętności (potrafi):
	D.U22. 
	przeprowadzić kliniczną ocenę postawy ciała, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktową i biostereometryczną ocenę postawy ciała, a także zinterpretować wyniki tych ocen;

	D.U23.
	na podstawie zdjęcia RTG kręgosłupa wyznaczyć kąt Cobba, kąt rotacji według jednego z przyjętych sposobów oceny, dokonać oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretować ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikować skoliozę do odpowiedniego postępowania fizjoterapeutycznego;

	D.U24.
	planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i prowadzić postępowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i młodzieży z chorobami układu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciała, jałowe martwice kości;

	Macierz efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć dydaktycznych

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Forma zajęć 

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Seminaria 
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki
	Inne 

	C.W4.
		

	metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego aktywności w różnych stanach chorobowych



	x
	
	
	
	
	

	C.W5.
		zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;



	x
	
	
	
	
	

	D.U22. 
	przeprowadzić kliniczną ocenę postawy ciała, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktową i biostereometryczną ocenę postawy ciała, a także zinterpretować wyniki tych ocen;
	
	X
	
	
	
	

	D.U23.
	na podstawie zdjęcia RTG kręgosłupa wyznaczyć kąt Cobba, kąt rotacji według jednego z przyjętych sposobów oceny, dokonać oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretować ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikować skoliozę do odpowiedniego postępowania fizjoterapeutycznego;
	
	X
	
	
	
	

	D.U24.
	planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i prowadzić postępowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i młodzieży z chorobami układu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciała, jałowe martwice kości;
	
	X
	
	
	
	

	Treści kształcenia (program wykładów i pozostałych form zajęć)
	Liczba godzin

	Wykłady
	

	1. 
	Rozwój postawy w procesie ontogenezie. Anatomia i fizjologia postawy ciała – wybrane zagadnienia.
	3

	2. 
	Przyczyny i skutki wad postawy ciała. Kształtowanie umiejętności poprawnego wykonywania codziennych czynności. Metody oceny postawy ciała
	3

	3. 
	Wady postawy ciała – zaburzenia statyki ciała w płaszczyźnie czołowej.
	3

	4. 
	Leczenie skolioz. Metoda FED.  Kompensacja bocznych skrzywień kręgosłupa i patomechanika, przewidywanie progresji bocznych skrzywień kręgosłupa. Różne metody fizjoterapeutyczne w terapii skolioz.
	3

	5. 
	Metody reedukacji posturalnej. Kształtowanie nawyku prawidłowej postawy.  
	3

	Ćwiczenia/ zajęcia praktyczne/ praktyki/ seminaria/ inne:

	1. 
	Badanie postawy ciała na potrzeby fizjoterapii. 
	3


	2. 
	Wady postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej – plecy wklęsłe, plecy okrągło-wklęsłe, plecy płaskie. Tworzenie konspektów ćwiczeń.
	3

	3. 
	Wady postawy ciała – zaburzenia statyki ciała w płaszczyźnie czołowej. Tworzenie konspektów ćwiczeń.
	3

	4. 
	Wady klatki piersiowej: klatka piersiowa lejkowata (szewska) i klatka piersiowa kurza. Tworzenie konspektów ćwiczeń. 
	3

	5. 
	Wady statyczne kończyn dolnych: kolana koślawe, kolana szpotawe, stopa płaska, stopa 
płasko – koślawa. Wyznaczanie wskaźników „Ky” i Wejsfloga. Badanie stóp metodą plantokonturograficzną  i wyznaczanie kąta Clark”a.
	3
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