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	Kierunek studiów:
	FIZJOTERAPIA

	Jednostka prowadząca kierunek:
	PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KOSZALINIE

	Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie


	System studiów:
	Studia stacjonarne 


	Grupa treści kształcenia
	Moduł: przedmiotów do wyboru

	
Rok studiów, semestr
	Wykład
	Sem.
	Ćw.
	Praca własna
studenta
	Zajęcia
praktyczne
	Praktyki
zawodowe
	ECTS
razem

	
	
Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS

	V rok, 9 semestr
	15
	
	15
	20
	
	
	2

	Cele kształcenia
	Celem kształcenia jest wyposażenie studenta w wiedzę i umiejętności w zakresie opieki i rehabilitacji osób niepełnosprawnych stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego w warunkach domowych

	Imię i nazwisko osoby (osób) prowadzącej przedmiot
	dr Joanna Krawczyk

	Wymagania wstępne:
	Zaliczenie przedmiotów: anatomia prawidłowa, anatomia funkcjonalna, fizjologia ogólna, fizjologia bólu, patologia ogólna, fizjoterapia ogólna, kinezjologia.

	Metody realizacji przedmiotu:
	Wykłady z prezentacją multimedialną. 
Praca w grupach. 
Analiza przypadków.

	Zasady zaliczenia przedmiotu:

	Metody weryfikacji i oceny efektów: 
	Zaliczenie z oceną
Zadania kontrolno-oceniające – pisemne i ustne
Praktyczna umiejętność wykonywania badań i ćwiczeń

	Kryteria oceny osiągniętych efektów:
	na ocenę 5.0
	na ocenę 4.0
	na ocenę 3.0
	na ocenę 2.0

	
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie bardzo dobrym. 
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dobrym.
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dostatecznym.
	Student nie osiągnął wszystkich przedmiotowych efektów kształcenia przynajmniej na poziomie dostatecznym.

	Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	
	Bezpośredni kontakt z nauczycielem akademickim
	Wykłady
	15

	
	
	Seminaria/ Ćwiczenia
	15

	
	
	Zajęcia praktyczne
	0

	
	Przygotowanie do zajęć
	10

	
	Czas na przygotowanie pracy zaliczeniowej
	5

	
	Przygotowanie się do kolokwium
	5

	
	Udział w egzaminie / zaliczeniu 
	10

	
	Suma godzin
	60

	
	Sumaryczna liczba punktów ECTS
	2

	Wykaz literatury 
	Literatura podstawowa:
1.  Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych redakcja naukowa Elżbieta Rutkowska Wydanie: Warszawa 2018.

Literatura uzupełniająca:
1. Rehabilitacja domowa jako alternatywa wobec
rehabilitacji stacjonarnej / Michał Rau, Józef Opara,
Joanna Rau.. // Rehabilitacja w Praktyce. -2015, nr 2,
s. 67-70.

	Kontakt:
	

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	SYMBOL 
efektu kierunkowego kształcenia (EKK)


W zakresie wiedzy (zna i rozumie):
	A.W6.
	podstawowe mechanizmy procesów zachodzących w organizmie człowieka w okresie od dzieciństwa przez dojrzałość do starości;

	A.W8.
	podstawy funkcjonowania poszczególnych układów organizmu człowieka oraz narządów ruchu i narządów zmysłu;

	A.W18.
	metody ogólnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzeń i zmian chorobowych;


W zakresie umiejętności (potrafi):
	A.U4.
	dokonać pomiaru i zinterpretować wyniki analiz podstawowych wskaźników czynności układu krążenia (tętno, ciśnienie tętnicze krwi), składu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaźników układu oddechowego, a także ocenić odruchy z wszystkich poziomów układu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

	A.U14.
	przeprowadzić wywiad i analizować zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;

	A.U15.
	rozpoznawać sytuacje zagrażające zdrowiu lub życiu człowieka oraz udzielać kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia oraz przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osób dorosłych i dzieci.

	Macierz efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć dydaktycznych

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Forma zajęć 

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Seminaria 
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki
	Inne 

	A.W6.
	podstawowe mechanizmy procesów zachodzących w organizmie człowieka w okresie od dzieciństwa przez dojrzałość do starości;
	x
	
	
	
	
	

	A.W8.
	podstawy funkcjonowania poszczególnych układów organizmu człowieka oraz narządów ruchu i narządów zmysłu;
	x
	
	
	
	
	

	A.W18.
	metody ogólnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzeń i zmian chorobowych;
	x
	
	
	
	
	

	A.U4.
	dokonać pomiaru i zinterpretować wyniki analiz podstawowych wskaźników czynności układu krążenia (tętno, ciśnienie tętnicze krwi), składu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaźników układu oddechowego, a także ocenić odruchy z wszystkich poziomów układu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
	
	x
	
	
	
	

	A.U14.
	przeprowadzić wywiad i analizować zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;
	
	x
	
	
	
	

	A.U15.
	rozpoznawać sytuacje zagrażające zdrowiu lub życiu człowieka oraz udzielać kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia oraz przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osób dorosłych i dzieci.
	
	x
	
	
	
	

	Treści kształcenia (program wykładów i pozostałych form zajęć)
	Liczba godzin

	Wykłady
	

	1. 
	Prawne uwarunkowania oraz zasady i warunki kontraktowania i korzystania ze świadczeń zdrowotnych z katalogu zabiegów fizjoterapeutycznych w warunkach domowych. Definicja rehabilitacji w warunkach domowych. Wymagane wyposażenie fizjoterapeuty udzielającego świadczeń w warunkach domowych. Zakres świadczeń – jednostki chorobowe, znajdujące się w katalogu świadczeń, czas rehabilitacji w warunkach domowych, katalog zabiegów fizjoterapeutycznych w warunkach domowych. 
	3

	2. 
	Pozytywne i negatywne skutki długotrwałego unieruchomienia. Rehabilitacja przyłóżkowa. Psychiczne reakcje występujące u pacjenta długotrwale unieruchomionego w domu. 
	3

	3. 
	Sposoby i metody pielęgnacji niepełnosprawnego w domu. Terapia przeciwodleżynowa. Terapia ułożeniowa. 
	3

	4. 
	Rehabilitacja i pielęgnowanie pacjenta z chorobą Alzheimera w warunkach domowych. Definicja, patofizjologia, objawy choroby Alzheimera. Stopnie otępienia. Afazja i sposoby komunikacji z pacjentem z chorobą Alzheimera. Ćwiczenia usprawniające funkcje poznawcze wykonywane w warunkach domowych. Przygotowanie środowiska domowego oraz zapewnienie bezpieczeństwa pacjentowi z chorobą Alzheimera. Ćwiczenia uzależnione od stopnia otępienia u pacjenta z chorobą Alzheimera.  
	3

	5. 
	Urazy rdzenia kręgowego: patofizjologia, rodzaje, wysokość uszkodzenia rdzenia kręgowego a możliwości ruchowe pacjentów z całkowitym uszkodzeniem rdzenia kręgowego. Badanie fizjoterapeutyczne. Skala ASIA. Rehabilitacja i pielęgnacja domowa pacjentów z uszkodzeniem rdzenia kręgowego. Sposoby poruszania oraz lokomocja pacjenta z uszkodzeniem rdzenia kręgowego. Rehabilitacja seksualna pacjenta po urazach rdzenia kręgowego. 
	3

	Ćwiczenia:

	1. 
	Fizjoterapia i pielęgnowanie osób po udarze mózgu w warunkach domowych. Pozycje ułożeniowe: w leżeniu tyłem, leżeniu przodem, na boku porażonym, na boku nieporażonym, podczas siedzenia na łóżku i na krześle. Elementy terapii zajęciowej u pacjenta po udarze mózgu. Metoda CIMT i inne metody fizjoterapeutyczne stosowane w usprawnianiu pacjentów po udarze mózgu. 
	3

	2. 
	Rak sutka – patogeneza, metody leczenia. Mastektomia – wskazania, przeciwwskazania, postępowanie pooperacyjne, pozycje ułożeniowe, pielęgnowanie rany pooperacyjnej, mobilizacja wygojonej blizny. Automasaż. Ćwiczenia u kobiet po mastektomii. 
	3

	3. 
	Fizjoterapia w warunkach domowych w chorobach układu oddechowego: astma, POChP. Pozycje drenujące. Kinezyterapia. Nauka efektywnego kaszlu. 
	3

	4. 
	Zawroty głowy i zaburzenia równowagi – przyczyny, objawy, metody diagnostyczne  i metody leczenia. Domowe ćwiczenia habituacyjne dla pacjenta z zaburzeniami głowy i zaburzeniami równowagi. Ćwiczenia koordynujące postawę. Przedsionkowy trening habituacyjny. Ćwiczenia stosowane w łagodnych położeniowych zawrotach głowy. Ćwiczenia stosowane przy dolegliwościach bólowych i zawrotach głowy pochodzenia szyjnego. Ćwiczenia stosowane w zaburzeniach równowagi wieku podeszłego. 
	3

	5. 
	Endoprotezoplastyka – przyczyny, rodzaje. Pozycje ułożeniowe. Wskazówki domowe i pielęgnacyjne dla pacjenta zaprotezowanego. Kinezyterapia i fizykoterapia u pacjenta z endoprotezoplastyką. Masaż i mobilizacja blizny pooperacyjnej. 
	3
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