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	Kierunek studiów:
	FIZJOTERAPIA

	Jednostka prowadząca kierunek:
	PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KOSZALINIE

	Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie


	System studiów:
	Studia stacjonarne 


	Grupa treści kształcenia
	Grupa przedmiotów do dyspozycji uczelni

	
Rok studiów, semestr
	Wykład
	Sem.
	Ćw.
	Praca własna
studenta
	Zajęcia
praktyczne
	Praktyki
zawodowe
	ECTS
razem

	
	
Liczba godzin
	Liczba punktów ECTS

	5 rok, 9 semestr
	15
	
	15
	20
	-
	-
	2

	Cele kształcenia
	Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczącymi organizacji turystyki i rekreacji oraz wykształcenie umiejętności doboru formy turystyki i rekreacji w zależności od możliwości osób niepełnosprawnych, koordynowania imprez turystycznych i rekreacyjnych osób niepełnosprawnych

	Imię i nazwisko osoby (osób) prowadzącej przedmiot
	dr Henryk Kos

	Wymagania wstępne:
	Brak

	Metody realizacji przedmiotu:
	Wykłady z prezentacją multimedialną
Prezentacja multimedialna z częścią praktyczną aktywizującą grupę

	Zasady zaliczenia przedmiotu: 

	Metody weryfikacji i oceny efektów: 
	Zaliczenie: forma pisemna (odpowiedź na pytania). Zaliczenie na ocenę ćwiczeń.
Praca pisemna: referat, prezentacja multimedialna.

	Kryteria oceny osiągniętych efektów:
	na ocenę 5.0
	na ocenę 4.0
	na ocenę 3.0
	na ocenę 2.0

	
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie bardzo dobrym. 
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dobrym.
	Student osiągnął wszystkie przedmiotowe efekty kształcenia na poziomie dostatecznym.
	Student nie osiągnął wszystkich przedmiotowych efektów kształcenia przynajmniej na poziomie dostatecznym.

	Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	
	Bezpośredni kontakt z nauczycielem akademickim
	Wykłady
	15

	
	
	Seminaria/ Ćwiczenia
	15

	
	
	Zajęcia praktyczne
	0

	
	Przygotowanie do zajęć
	10

	
	Czas na przygotowanie pracy zaliczeniowej
	3

	
	Przygotowanie się do kolokwium
	5

	
	Udział w egzaminie / zaliczeniu 
	2

	
	Suma godzin
	50

	
	Sumaryczna liczba punktów ECTS
	2

	Wykaz literatury 
	Literatura podstawowa:
1. Kowalik S.: Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. GWP Gdańsk, 2009. 
2. Stasiak A.: Rola krajoznawstwa i turystyki w życiu osób niepełnosprawnych, Wyd. PTTK „Kraj”, Warszawa 2008.
Literatura uzupełniająca:
1. Midura F.: Krajoznawstwo i turystyka osób niepełnosprawnych. PWSZ Biała Podlaska, 2005. Łobożewicz T.: Turystyka i rekreacja ludzi niepełnosprawnych. WSE Warszawa, 2000. 
2. Skalska T.: Turystyka osób niepełnosprawnych. Ograniczenia i możliwości rozwoju. MGPIPS Warszawa, 2003. 
3. Toczek-Werner S.: Podstawy rekreacji i turystyki. AWF Wrocław, 2005.

	Kontakt:
	henryk.kos@poczta.onet.pl

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	Symbol (numer) 
efektu przedmiotowego kształcenia (EPK)
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:



W zakresie wiedzy (zna i rozumie):
	C.W12.
	regulacje prawne dotyczące udziału osób z niepełnosprawnościami w sporcie osób niepełnosprawnych, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji działających w sferze aktywności fizycznej osób z niepełnosprawnościami;

	C.W13.
	zagrożenia i ograniczenia treningowe związane z niepełnosprawnością;

	D.W16.
	założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).


W zakresie umiejętności (potrafi):
	C.U13.
	dobrać i poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

	C.U14.
	poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w zakresie samoobsługi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania się i pokonywania przeszkód terenowych na wózku aktywnym;

	C.U15.
	prowadzić zajęcia z wybranych dyscyplin sportowych dla osób z niepełnosprawnościami, w tym zademonstrować elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla osób z niepełnosprawnościami;

	D.U39.
	stosować Międzynarodową Klasyfikację Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

	Macierz efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć dydaktycznych

	Studnt, który zaliczył moduł (przedmiot)
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Forma zajęć 
Wykład
	

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Seminaria 
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki
	Inne 

	C.W12.
	regulacje prawne dotyczące udziału osób z niepełnosprawnościami w sporcie osób niepełnosprawnych, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji działających w sferze aktywności fizycznej osób z niepełnosprawnościami;
	x
	
	
	
	
	

	C.W13.
	zagrożenia i ograniczenia treningowe związane z niepełnosprawnością;
	x
	
	
	
	
	

	D.W16.
	założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
	x
	
	
	
	
	

	C.U13.
	dobrać i poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;
	
	x
	
	
	
	

	C.U14.
	poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w zakresie samoobsługi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania się i pokonywania przeszkód terenowych na wózku aktywnym;
	
	x
	
	
	
	

	C.U15.
	prowadzić zajęcia z wybranych dyscyplin sportowych dla osób z niepełnosprawnościami, w tym zademonstrować elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla osób z niepełnosprawnościami;
	
	x
	
	
	
	

	D.U39.
	stosować Międzynarodową Klasyfikację Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);
	
	x
	
	
	
	

	Treści kształcenia (program wykładów i pozostałych form zajęć)
	Liczba godzin

	Wykłady
	

	1. 
	Turystyka, rekreacja, rehabilitacja: definicja rehabilitacji, definicja niepełnosprawności, rodzaje niepełnosprawności, czas wolny, definicja i rodzaje oraz formy rekreacji, definicja turystyki i jej typy, formy turystyki. Regulacje prawne dotyczące osób niepełnosprawnych.
	2

	2. 
	Formy turystyki i rekreacji dostosowane do rodzaju niepełnosprawności. Zasady prowadzenia działalności turystycznej i rekreacyjnej z osobami niepełnosprawnymi. Cele i zadania turystyki osób niepełnosprawnych.
	2

	3. 
	Turystyka kwalifikowana. 
	1


	4. 
	Organizacja i przebieg obozów, imprez rekreacyjnych i turystycznych dla osób niepełnosprawnych.
	1

	5. 
	Leczenie uzdrowiskowe w Polsce 
	2


	6. 
	Gry i zabawy ruchowe przeznaczone dla osób niepełnosprawnych.
	2


	7. 
	Rekreacyjny trening zdrowotny.
	2


	8. 
	Bariery turystyki osób niepełnosprawnych.
	2


	9. 
	Rola turystyki i rekreacji w poszczególnych okresach życia człowieka niepełnosprawnego.
	1

	Ćwiczenia/ zajęcia praktyczne/ praktyki/ seminaria/ inne:

	1. 
	Walory turystyczne województwa mazowieckiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	2. 
	Walory turystyczne województwa wielkopolskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	3. 
	Walory turystyczne województwa lubelskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	4. 
	Walory turystyczne województwa warmińsko – mazurskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	5. 
	Walory turystyczne województwa zachodniopomorskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	6. 
	Walory turystyczne województwa podlaskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	7. 
	Walory turystyczne województwa dolnośląskiego i śląskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	8. 
	Walory turystyczne województwa łódzkiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	9. 
	Walory turystyczne województwa kujawsko – pomorskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	10. 
	Walory turystyczne województwa podkarpackiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	11. 
	Walory turystyczne województwa małopolskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	12. 
	Walory turystyczne województwa lubuskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	13. 
	Walory turystyczne województwa świętokrzyskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	14. 
	Walory turystyczne województwa opolskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1

	15. 
	Walory turystyczne województwa pomorskiego, a turystka i rekreacja osób niepełnosprawnych
	1



Aktualizacja 30.10.2023 r.
